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5. Kasseler Gesundheitstage

15. und 16. Februar 2008
Kongress Palais Stadthalle — Kassel

. Gesund und fit durchs Leben*

Bettina Ungewickel
Regionalmanagement Nordhessen GmbH
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Kasseler \Gesundheitstage AbIanplan
Freitag, 15. Februar 2008

§ 06:00 —-08:30 Aufbau der Ausstellung

§ 08.30 Uhr Kongresserdffnung

§ 09:30 Uhr Beginn der Informationsausstellung

§ 10:00 Uhr Beginn der Foren und Fortbildungsseminare
§ 18:00 Uhr Ende der Foren

§ 18:00 Uhr Ende der Informationsausstellung

§ 19:00 Uhr Ende der Fortbildungsseminare

Bettina Ungewickel
Regionalmanagement Nordhessen GmbH
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Kasseler Gesundheitstage AbIanplan

Samstag, 16. Februar 2008

§ 08:30 Uhr Beginn der Informationsausstellung
§ 09:00 Uhr Beginn der Foren und Fortbildungsseminare
§ 13:00 Uhr Ende der Veranstaltungen

Bettina Ungewickel
Regionalmanagement Nordhessen GmbH
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Kasseler | ."'\L Gesundheitstage

Legende fur das Programm:

Vortrage

Workshops

Fortbildungen flur Lehrer

PSA

Fortbildungen fir Pflege- und Assistenzberufe _

Fortbildungen: Chronische Krankheiten

DMP Fortbildungen _

Bettina Ungewickel
Regionalmanagement Nordhessen GmbH
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Kasseler | | Gesundheitstage Programm Freitag, 15.02.2007 (Stadthalle)
Beginn Blauer Saal Gesellschaftssaal Bankettsaal | Bankettsaal Il Konferernlzmmme Konferenzzimmer I
08:30 Kongresseroffnung
Berufsorientierung fir | Verletzungen Eit beim lernen. fit Systematische
10:00 ) Stress vorbeugen Schulabsolventen im kindgerecht im Allta ! Hautpflege starkt die
Ernédhrung und Gesundheitsbereich | vorbeugen 9 Abwehrkréafte der Haut
Bewegung im . . .
Kindesalter o . Vital bis ins Alter — mit
11:30 Gehirnjogging Quigong Haut und Venen
Stress behandeln :
) Pravention: Impfen Zur Ernéahrung Aysgegllchener
12:00 nicht nur fiir Kinder SR 20 Jugendlicher SoUlC e
mitmachen! Ausbildung im g Haushalt
Gesundheitswesen: N hutz durch
i i ervenschutz durc
Lebensqualitat in der | Einfiihrung in die Ergotherpeutin/Physio Ober Heilhvonose | Entgiftung
13:00 Mitte des Lebens theaterpadagogische therapeutin T yp
durch Préavention Arbeit mit Schiilern
i Gesund werden und
14:00 Ernthung/Beyvggung/ n.N Taekwondo Bewegung e Krankheiten
Gedachtnistraining Sport im Alter :
vermeiden
Kampfkunst Bewegung und
_ Bewegung und fit im Denken — Fit flr Gesund von Anfang
15:00 Dem Alter vorbeugen | Unfallschutz Alter den Alltag an!
Parkinson. Alter und SimA: Die besten Arthrose: Das Prinzip
16:00 R N Katastrophenschutz Fit ab 50 Selbststandigkeit im Nahrungsmittel fir | der
Gedachtnis ) . : ;
; héherem Alter die Gesundheit Erndhrungsumstellung
| PTENS Ui Ruckengerechte Anwendung von
Sekundare Pravention | Stresspravention Yoga fur jedes Alter 9 Kunsttherapie N 9
Schussler Salzen

gegen Krebs

Verhéltnispravention
ckel

Bettina Ungewi

Regionalmanagement Nordhessen GmbH
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T Northesen

Kasseler Programm Freitag, 15.02.2007 (Aschrottfltigel)
Beginn Brunnenzimmer 5+6 Brunnenzimmer 7+8 Brunnenzimmer 1 Brunnenzimmer 2 B.runnen- B_runnen-
zimmer 3 zimmer 4
10:00 Gesundheit beginnt im Integrative
' Mund Schlaganfallversorgung
itli PSA-Test PSA-Test
CEBle G o PSA-Test PSA-Test
11:00 soziale Risiken durch Nahrung fur die Seele lutabnah Blutabnahme Blutabnahme lutabnah
T e Blutabnahme Blutabnahme
. Korper und Gehirn als Ziele und Nutzen des
12:00 : ;
Leistungsteam Seniorensports
Fibromyalgie:
Leistungsfahigkeit
13:00 Heilen mit Hilfe von erhohen,
' Pilzen Muskelschwéchen
vorbeugen und
ausgleichen
Propriozeptives Training: s [omen
14:00 Fitness-Fuhrerschein 'op P 9 | 1cm Shiatsu wir tun, wenn | Osteopathie
Die Motorik verbessern .
hyperaktiv?
Naturheilanwendunaen Natdrlicher, Sich regen bringt Hanzheitliche | Wel-Aging:
15:00 9 Volkskrankheit Allergie kosmetischer und Segen: Wie wollen | Krebsbehand- | Mit Lust alter
zur Selbstpflege )
gesunder Zahnersatz | Sie alt werden? lung werden
e Fit und gesund — alter . . Was ist die
16:00 CIENEPEres DI NElE Burn-Out-Prophylaxe werden mit Was ISt AYUTTEER klinische
Chance zum Leben N . Kinesiologie? Alltag
Homoopathie Hypnose
(ClI Ulfle Diabetes im g:etlak?;lt\éiswuss
Zahnimplantate Depressionen im Alter Umgang mit Angsten | flexibel in die Zeit . .
Alter tseinstraining
des Wechsels! -
fur Frauen
°

Regionalmanagement Nordhessen GmbH

Bettina Ungewickel
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Kasseler Gesundheitstage  Programm Freitag, 15.02.2007 (Aschrottfltigel)

Beginn Rosensaal Aschrottsaal

10:00

11:00 Chronische Krankheiten
*Arthrose

12:00 « Osteoporose

13:00

14:00

15:00 Chronische Krankheiten

i *Darmkrebs

16:00

17:00 . .
Chronische Krankheiten

18:00 Chronische Krankheiten Clnemse e K el
* Muskel- und
Nervenerkrankungen

19:00

. . cooo0e
Bettina Ungewickel

Regionalmanagement Nordhessen GmbH




w

Kasseler [ | Gesundheitstage ~ Programm Samstag, 16.02.2007 (Stadthalle)
Beginn Blauer Saal Gesellschaftssaal BanketFtsaaI L Bankettsaal Il Konferenzzimmer | K(_)nferenz-
Halfte zimmer Il
Gesundheitspolitik: Gesundheit am T Progressive Kobfschmerzen
9:00 Alternative Arbeitsplatz: Salutogenese essmanageme Muskelentspannun ~optschmerze
mit Yoga im Kindesalter
Versorgungsmodelle -Ausblobung des g
E-Card Preises ,Best
Practice" ifi
10:00 Vernetzung o Gedachtnistrainin |  Gesundheit beginnt EGOIf.S [I)(?zmsches q o
' ambulant-stationar - (BBl g im Kinderzimmer S ntwicklungs- un steoporose
Versorgungsnetze Gesundhr(]eétsforderu raventionstraining
Arztrecht: -Einstieg in die
A Gesundheitsférderu "
. Der selbststandige ) ) . . Ganzheitliche
11:00 Arzt ng. im Betrieb _ Quigong Shiatsu Emahrung
IGel. Leistunaen -Betriebsausflug in
g die Gesundheit
“Bewegung im Kampfsport zum
. Plenum :
Patientenrecht: mitmachen
12:00 Verfi -Altersgerechte _
' eriugungen Arbeitsplatzgestaltun Burn-Out- Pneumologie-
Palliativmedizin Feng Shui nicht invasive
_ g Prophylaxe
Sterbehilfe -Konfliktkultur Beatmung
1300 Testament _Zum guten Umgang
mit der Zeit
°

Bettina Ungewickel

Regionalmanagement Nordhessen GmbH
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Kasseler Gesundheitstage Programm Samstag, 16.02.2007 (Aschrottfligel)
Beginn Nordfoyer Brunnenzimmer 5+6 Brunnenzimmer 7+8 Brunnenzimmer Rosensaal Aschrottsaal
1(bzw. 1-4)
8:00
Chronische
) Krankheiten
LS 22U Diabetes mellitus
. Heilkraft der Nahrungs- ...Auf den Spuren meiner Selbstuntersuch
9:00 -
und Gewdrzpflanzen Seele. ung der
weiblichen Brust
Die Kraft der Stille —
10-00 Regeneration und Ausleitende Verfahren in
' Prophylaxe in der Naturheilkunde
Belastungssituationen
Blut spenden! Selbstfiirsorge und Ruickenschmerzen:
11:00 Achtsamkeit — positive multimodale Chronische
Stressbewaltigung Behandlungsstrategien Krankheiten
PSA Aufklarung
12:00 Die etherische
Olmischung fir Osteopathie, die Losung
Therapie und von Blockaden
Prophylaxe
13:00
°

Bettina Ungewickel

Regionalmanagement Nordhessen GmbH



